Place au dépistage du cancer colorectal
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Anne-Christelle Penhard et Marie Lecourt informent les visiteurs a I’accueil de laaclinique de Lesparre.
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« Le test de dépistage du cancer colorectal est simple d’utilisation », atteste Anne-Christelle Penhard,
déléguée médicale du Centre régional de coordination du dépistage des cancers en Nouvelle-Aquitaine
(CRCDC). « Un seul prélévement est nécessaire », a ’aide d’une fine spatule que 1’on insére dans un
petit tube. La sensibilisation au dépistage a débuté en 2008 pour les personnes de 50 a 74 ans, qui
représentent 80 % des cas de cancer du c6lon. Un rappel de dépistage est envoyé tous les deux ans.

En France, le cancer colorectal touche 43 000 nouvelles personnes chaque année et en tue 17 000.
C’est le troisiéme cancer le plus fréquent apres ceux de la prostate et du sein. Une personne sur trois se
fait dépister et, dans le Médoc, une sur quatre, alors qu’il se guérit dans neuf cas sur dix si on le
détecte assez tot. Des symptomes tels que la présence de sang dans les selles, des douleurs
abdominales et des troubles digestifs anormaux doivent amener a consulter rapidement.

De nombreuses actions de sensibilisation auront lieu tout le mois dans le Médoc : entre stands
d’informations et expositions itinérantes. Elles sont organisées par le CRCDC, le p6le prévention de la
clinique mutualiste de Lesparre et ’AAPAM (Association pour aider, prévenir, accompagner en
Meédoc). De plus, les deux médecins généralistes de la clinique de Lesparre proposent des tests aux
patients situés dans la tranche d’4ge concernée. Parmi les manifestations organisées, 1’exposition
« Vague bleue » sera inaugurée mardi 10 mars, a 20 heures, au pole de 1’Aiguillonne a Lacanau.
L’auteur est le photographe des sports extrémes, Tim McKenna, qui soutient le dépistage du cancer
colorectal.

LES ACTIONS

LESPARRE Rendez-vous aujourd’hui a la clinique mutualiste, de 10 heures a midi, mais aussi lundi
prochain, de 14 a 16 heures, et lundi 23 mars, de 14h 30 a 16 h 30, en présence du docteur Johry,
gastro-entérologue. Des stands d’informations seront aussi dans les locaux de I’association Envols,
jeudi 12 mars, de 13 h 30 & 15 heures. Derniers rendez-vous dans la galerie du centre Leclerc, vendredi
27 mars, de midi a 19 heures, ou un colon géant sera installé ; mais aussi sur la place du marché,
samedi 28 mars, de 10 heures a4 midi.

AILLEURS DANS LE MEDOC Stand d’informations a la Maison de santé pluridisciplinaire
d’Hourtin, lundi 23 mars, de 10 heures & midi; au centre Leclerc du Verdon, jeudi 26 mars, de
10 heures a 11 h 30; dans la pharmacie Deveze Sabatier de Saint-Vivien-de-Médoc, mercredi ler
avril, de 9 h 30 2 midi. Les marches Mars bleu de Margaux-Cantenac (7 mars) et Blaignan (28 mars),
qui devaient étre organisées par I’AAPAM, sont annulées en raison des risques liés au Coronavirus.




