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L’accouchement physiologique retrouvesap

lace auprés des femmes. arcHives AFRIERF PACHOUD

A

En Medoc, d’autres
facons d’accoucher

SANTE_‘ Le 6 février, a Pauillac, sera projeté le documentaire « Accoucher autrement ». Il sera
suivi d'un débat avec la réalisatrice et un médecin obstétricien de la matemité de Lesparre

LysianeLarbani
lesparre@sudouest.fr

ccoucher autrement » :
(( ACamille Teixeira le con-
) cede, elle aurait pu intitu-
ler son documentaire « Accoucher »
tout court. Des derniers mois de
‘grossesse a la naissance, elle a suivi
le quotidien de trois femmes ins-
tallées en Gironde qui ont souhaité
mettre leur enfant au monde en
dehors du schéma médical classi-
que. Son long-métrage sera proje-
té au cinéma I’Eden de Pauiillac, jeu-
di6février(1).

Depuis une cinquantaine d’an-

.nées, la plupart dés Francaises choi-
“sissent d’accouicher dans les mater-

nités par voie basse (80 %) -82'%

d’entre elles avec péridurale - ou
par césarienne (20 %).Si« choisir » est
le terme approprié. Il faut le dire,
laccouchement en maternité re-
léve dans I'esprit commun de P'évi-
dence. Pourtant, les fernmes sont
de plus en plus nombreuses a ex-
primer, durant leur grossesse, lavo-
lonté de revenir a des méthodes di-

“tes « naturelles ». Mais qu'est-ce.

“qu'un accouchement naturel ?
-« Un accouchement qui ne néces-
site pas d’assistance chimique. 1l
.sadresse bien évidemment aux
grossesses a bas risque, qui concer-
nent une large majorité de fem-
‘mes », décrit Camille Teixeira. Pouir
se préparer, pléthore d’outils et
dateliers existent : baignoire d’ac-
couchement, massages, yoga. ..

Retrouver delintimité
Derriére ce besoin de retourner a
un état plus « naturel », « il ya aussi

la nécessité pour des femmes de
retrouver plus d'intimité autour de

l'accouchement, appuie la réalisa- -

—— LTiCE. ON a peT-
dule coté fami-
«Laprépara-  lial de Ia nais-
role prlmgrdlal * vouloir la sécu-
dan’s levécu it dela mere
delaccouche-  etTenfant»
ment.Moins . «Laprépara-
naresel YD e
moinsilsera 4. 5o vacu de
douloureux®»  accouche-

ment, estime-
Christine Bouffard, sagefemme co-

ordinatrice a la maternité de Les-
parre, balayant ainsi toutes nos

-idées recues sur 'accouchement.

Moins on a de stress, moins il sera
douloureux. »
«1ly a une peur entretenue sur

Lamaternité de Lespari'eAs’E ipée, en 2017, ’une salle

la douleur provoquée par un ac-
couchement, reléve Camille Teixe-
ra. Dans les films, ils sont toujours re-
présentés dans la douleur, les hur-
lements, avec un pére impuissant.
Cestloin d'étre la réalité. »

Unesalle « nature » alespane "
Le docteur Philippe Stora, médecin
obstétricien a la maternité de Les-

_parte, w’hésite pas a pointer du

doigt « une hyper-médicalisation
de la naissance ». « Dans les années
1990, C'était quelque chose de ter-
rible alaquelle on échappait pas.
L'accouchement a domicile a été _
combattu avec beaucoup de vio-
lence par les médecins. » Confort
du praticien, rentabilité. ... «lyades
maternités ot l'accouchement se
fait-a la chalne, le soignant est pri-
vilégié a la patiente », charge-til.
Lamaternité de Lesparre est une

_ perle rare du monde obstétrique.

« nature », aussi appelég pole physiologique. rrotoL .

Ici, une dizaine de sages-femmes
travaillent, pour environ 250 nais-
sances par an. Toutes sont formées

a Taccouchement « physiologi-
que». Depuis deux ans,la materni-
té est méme équipée d’'une salle

_«nature » avec un grand lit rond,

un ballon, un siége et une liane
pour pouvoir accoucher debout.
« Peu de femmes y accouchent,
une ou deux par mois: Mais beau-
coup y passent du temps avant
leuraccouchement» détaille Chris-
tine Bouffard. « 'accouchement
physiologique nécessite un temps
de présence tres important aupres
de la patiente. Et d'étre formé a pou-

voir accoucher une femme dans

une position différente quallongge,

les pieds dans les étriers. Mais ce

west pas plus difficile pour nous. »

Silreprésente également une in-
fime partie (3 000 accouchements
sur 800 000), l'accouchement as-
sisté a domicile (ADD) suscite I'in-
térét croissant des femmes. Mais
trés peu de sages-femmes se pré-
tenta la tiche, exposées a de séveres
poursuites en cas de complication.
« Des plaintes sont déposées con-
tre la sage-femme si I'accouche-
ment ne se déroule pas comme
prévu, mais elles n'émanent pas
des familles, explique Camille
Teixeira, mais par exemple, des con-
seils del'ordre. llya une dimension
politique a tout cela, qu'il ne faut
pas minimiser. »

(1) « Accoucher autrement », Camille Teixei-
ra. Le6 février, cinéma LEden de Pauillac, a
20 heures. Projection suivie d'un débat en
présence dela réalisatrice et du docteur Pa-
trick Stora. Tarifs: 4 euros, 5 euros ou 6,50 €.
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URGENCES

Samu/Centre15. Tél. 15.
Police/Gendarmerie. TEL17.
Sapeurs-pompiers. Tél.18. .

Voir aussi notre page Gironde pratique.

SAUVETAGE EN MER
Estuaire Cross.A. Tél.196

HOPITAUX-CLINIQUES
Clinique mutualiste du Médoc.
Antenne du CHU,

64, rue Aristide-Briand, Lesparre.
Tél.0556731000. :

PHARMACIES DE NUIT
Lesparre. Tél. 05567346 70.
Pauillac. TéL.0557752930.

ADMINISTRATIONS
Sous-préfecture. 4,allée
du8-Mai-1945, Lesparme-Médoc.
Tél. 055673 2170. Du lundi au vendre-
di;de8h30ai3h

Centre des imp6ts. Place Fouchou-
Lapeyrade. Tél. 0556 4188 00.
QOuverture au public du lundiauven-
dredi,8 h 45-12 h 15et13 h 45-

16 h15. :
Trésor public. 80, rue Eugene-
Marcou. TéL. 05 56 4106 63.Ouverture
auv public: dulundiau vendred,

9 h-12 h 30et13 h 30-16 h.

CCl. Chambre de commerceet d'in-
dustrie de Bordeaux (antennede Les-
pare)

10 place du Maréchal Foch

33340 Lesparre-Médoc

Tél. 05567950 00.

Courriel : medoc@bordeaux.ccifr

Site Web : bordeaux.cci.fr

Horaires d'ouverture au public:
dulundiavjeudi:9h-12het14h-17h;
vendredi:9h-12h.

BACS

Blaye-Lamarque.
wwwitransgirondefr

Tel 0557420449,

Le Verdon-Royan. Tél. 0556733773
wwwitransgironde fr



